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Total No. of Printed Pages: 2 

SUBJECT CODE NO: - Z-1300 

FACULTY OF HUMANITIES 

B.A. S.Y. (Sem-IV) 

Examination March / April - 2023 

Home Science -VIII (Food & Nutrition) 

[Time: 1:30 Hours] [Max. Marks: 30] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N. B 1) All questions are compulsory. 

2) Use blacks and blue pen only 

3) Use pencil for diagrams 

4) Use of signs attracting attentions are prohibited. 

 1) सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे 

2) फक्त विळ्या र् काळया पेिचा र्ापर करार्ा 

3) आकृविसाठी पेन्सीलचा र्ापर करार्ा 

4) कोणत्याही लक्ष्यरे्धक खूण र् सुचिा करण्यास प्रविबंध आहे. 

 

Q1 A) Fill in the Blanks (attempt all) 

1) In ______phase of women’s life need of nutrients is increased. 

2) In_______ part of body fats are digested  

3) The process of drying and preserving food is known as______ 

4) Glucose is stored in______ body part 

5) _______endocrine helps in digestion of fats 

अ) ररकाम्या जागा भरा ( सर्व अविर्ायव) 

1) स्त्रियांचा जीर्िािील________ टप्याि पोषक ित्ांची  गरज र्ाढिे  

2) शरीरािील_____भागाि स्नीग्ांचे पचि होिे. 

3) अन्न र्ाळर्ण्याची आवण जिि करण्याची प्रविया _______िार्ािे ओळखली जािे. 

4) शरीराच्या _________भागाि ग्लुकोश साठर्ले जािे 

5) _______ अंि:िार् स्नीग्ांचे पचिाि मदि करिे. 

 

B) Answer in a sentence (attempt all) 

1) How many mg of protein is needed during pregnancy? 

2) Metabolism rate of women is less than men in what percentage? 

3) Maida is used for adulteration of food  

4) During adolescence which nutrient is mostly needed? 

5) which foods should women consume more during lactation.  

ब) एका र्ाक्याि उत्तरे वलहा (सर्व अविर्ायव) 

1) गभवधारणि कीिी वमग्रा प्रवििांची आर्श्यकिा असिे 

2) िीयांची चयापचय क्षमिा पुरुषांपेक्षा कीिी टक्यांिी कमी असिे 
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3) कोणत्या पदािावच्या भेसळीसाठी मैदा र्ापरला जािो 

4) कीशोरार्स्िेि कोणत्या पोषक ित्ाची गरज अवधक असिे 

5) दुग्सजवि काळाि िीिे कोणलत्या अन्न पदािावचे सेर्ि अधीक करारे्. 

  

Q2 A) Explain concept/ terms / unit / Event (any two)  

1) Endocrine glands 

2) Digestion of Carbohydrates  

3) Factors affecting meal planning 

4) Balance diet 

अ) संकल्पिा / संज्ञा / घटक / घटिा स्पष्ट करा (कोणिेही दोि ) 

1) अंि:िार्ी गं्रिी.  

2) काबोवदकांचे पचि 

3) आहार वियोजिार्र परीणाम करणारे घटक 

4) संिुवलि आहार. 

  

B) Attempt in Short (any two)  

1) Factors affecting energy requirement 

2) Food hygiene  

3) Consumer law  

4) Food preservation 

 

ब) िोडक्याि उत्तरे वलहा (कोणिेही दोि) 

1) उजेच्या गरजेर्र पररणाम करणारे घटक. 

2) अन्न स्वच्छिा 

3) ग्राहक कायदा 

4) अन्न संरक्षण 
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Q3 Answer in detail (any one) 

1) Write in detail about menu planning for girls and boys of adolescence group.  

OR 

2) Discuss in detail about methods of food Preservation. 

 

सवर्स्तर उत्तर विहा (कोणिाही एक) 

1) कोशोरर्स्िेिील मुला मुलीसंाठी आहार वियोजिार्र चचाव करा. 

OR 

2) अन्न संरक्षणाच्या पद्धिी बद्दल सवर्स्तर चचाव करा. 
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