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 Total No. of Printed Pages: 3 

SUBJECT CODE NO:- A-1301 

FACULTY OF HUMANITIES 

B.A. S.Y. (Sem-IV) 

Examination November/December- 2022 

Physical Education – IV  

(Officiating, Coaching and Training Methods in Physical Education & Sports) 

 

[Time: 1:30 Hours] [Max. Marks:50] 

Please check whether you have got the right question paper. 

 

N.B 1. All questions are compulsory.  

2. Use black and blue pen only.  

3. Use pencil for diagrams. 

4. Use of any signs, attracting attentions is prohibited. 

 

1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहे. 

2. फक्त वनळ्या र् काळ्या पेनचाच र्ापर करार्ा. 

3. आकृत्ाांसाठी पेन्सीलचा र्ापर करार्ा. 

4. कोणतीही लक्षरे्धक खून र् सूचना करण्यास प्रवतबांध 

 

Q.1   A. Fill in the blanks (attempt all)  

ररकाम्या जागा भरा (सर्व अवनर्ायव) 

1. _____ Player are in Kho-Kho team.  

खो-खो सांघात  _____ खेळाडू असतात. 

2. objectives of physical Education is ____ 

शारीररक वशक्षणाची उविषे्ट ____आहे. 

3. Warm up is done _____ Sports/Game.  

र्ार्वअप हे स्पधेच्या /खेळाच्या ______ असते. 

4. _____ type of training method in games & sports 

खेळ र् क्रीडा र्धे प्रवशक्षणाच्या _____  पद्धती आहेत. 

5. The standard track is a _______ meter. 

सॅ्टन्डडव ट्र ॅक _______ र्ीट्रचा असतो. 
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B. Answer in a sentence (attempt all)  

एका र्ाक्यात उत्तरे विहा. (सर्व अवनर्ायव)  

1. Which is the highest award given to sports coach  

प्रविक्षकािा वििा जाणारा सर्ोच्च पुरस्कार कोणता ?  

2. What is the basic training in sports? 

क्रीडा प्रविक्षण है किाच्या आधारार्र वििे जाते  

3. If the team is eliminated in the elimination system, it is. 

बाि पद्धती र्धे सांघ बाि झाल्यास तो काय होतो.  

4. Presence of mind means...  

सर्य सूचकता म्हणजे काय –  

5. Direct coaching of player means. 

खेळाडूिा प्रत्क्ष र्ागवििवन करणे म्हणजे. 

 

05 

Q.2   A. Explain concepts/terms/units/events (any two)  

सांकल्पना/सांज्ञा/घट्क / घट्ना स्पष्ट करा (कोणतेरी िोन)  

(word limitation minimum 60 for each answer) 

(प्रते्क प्रश्नास वकर्ान शब्द र्याविा 60 शब्द)  

1. Need of sports training  

क्रीडा प्रवशक्षणाची आर्श्यकता  

2. Factors affecting the sports training  

क्रीडा प्रवशक्षणार्र पररणार् करणारे घरफ  

3. Weight training  

रे्ट् प्रवशक्षण पद्धती  

4. skills of soft ball  

सॉफ्ट बॉल खेळाची  कौशल्ये 
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B. Attempt in short (any two)  

थोडक्यात उत्तरे वलए (कोणतेही िोन)  

(Word limitation minimum 60 for each answer)  

1. officiating  

पांचवगरी  

2. circuit training  

सवकव ट् प्रवशक्षण पद्धती  

3. skills of Kho-Kho  

खो-खो खेळाची  कौशल्ये  

4. Need of sports training  

क्रीडा प्रवशक्षणाची आर्श्यकता 

 

10 

Q.3   Answer in detail (any one)  

सवर्स्तर उत्तर वलहा (कोणतेही एक)  

(Word limitation minimum 200 for each answer)  

(प्रते्क प्रश्नास  वकर्ान शब्द शब्द र्याविा  200 शब्द)  

1. State the need of sports coach and significant.  

क्रीडा र्ागविशवकाची आर्श्यकता र् र्हत्व साांगा ?  

OR 

2. Write down the fundamental skill and advance skill in “Wrestling"?  

"कुस्ती" या खेळाचे रू्लभूत र् प्रगत कौशल्ये सवर्स्तर  वलहा.? 

20 
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