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Total No. of Printed Pages:3 

SUBJECT CODE NO:- A-1222 

FACULTY OF HUMANITIES 

B.A. T.Y (Sem-V) 

Examination November/December- 2022 

Physical Education – VI 

Sports Psychology and Management in Physical Education 

[Time: 1:30 Hours] [Max. Marks:50] 

Please check whether you have got the right question paper. 

 

N.B 1. All questions are compulsory. 

2. Use black and blue pen only. 

3. Use pencils for diagram. 

4. Use of any sign, attracting, attentions is prohibited.  

 

१. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहेत. 

२. फक्त वनळ्या आवण काळ्या पेनचाच र्ापर करार्ा  

३. आकृत्ाांसाठी पेन्सीलचा र्ापर करार्ा. 

४. कोणत्ाही लक्षरे्धक, साांकेवतक, खुणा करण्यास प्रवतबांध आहे.  
 

Q.1  A. Fill in the blanks. (Attempt all) 

 

(1) Sports psychology is psychology one of the most useful for sports technology for _____ 

braches. 

 

(2) _____ is the preparation of the mind to respond to the external in a specific way? 

 

(3) _____ are these simultaneous actions? 

 

(4) _____ is the known as the father of management? 

 

(5) The act of implementing a set goal means_____ 

 

ररकाम्या जागा भरा. (सर्व अवनर्ायव) 

१. क्रीडा मानसशास्त्र वह मानसशास्त्राची क्रीडा क्रीडा तांत्रज्ञानास उपउक्त ठरणारी 

एक_____ शाखा आहे. 

२. _____बाह्यचेतकास वर्वशष्ट प्रकारे प्रवतसाद देण्याची मनाची तयारी म्हणजे _____ 

होय. 

३. _____ या एकाच रे्ळी चालू आसनाचा वक्रया आहेत.   

४. व्यर्स्थापनाचा जनक म्हणून _____ याांना ओळखण्यात येते. 

५. वनश्श्चत केलेल्या धैय्यधोरणाांची अांमलबजार्णी करण्याची  वक्रया म्हणजे _____ होय. 
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B. Answer in a sentence (Attempt all) 

 

(1) Which anthropologist noticed the importance of the unconscious state of the mind? 

 

(2) What is called when the study done earlier is useful for later study? 

 

(3) What is the developmental stage of children from 13 to 19 years called? 

 

(4) Who would be the leader of the Berg group? 

 

(5) Which of the elements are involved in the management? 

 

एका र्ाक्यात उत्तरे वलहा (सर्व अवनर्ायव) 

 

१. मनाच्या अजान अर्स्थेचे महत्व कोणत्ा मानसशास्त्रज्ञाने लक्षात आणले? 

२. आधी केलेल्या अध्ययनाचा नांतर अध्यायनाला उपयोग होतो तेव्हा त्ाला काय म्हणतात? 

३.   मुलाच्या १३ टे १९ र्र्ावच्या वर्कास अर्स्थेत काय म्हणतात? 

४. बगव समूहाचा नेता कोण असतो? 

५. व्यर्स्थापनामधे्य कोणत्ा घटकाांचा समारे्श असतो? 

  

05 

Q.2  A. Explain concept/ terms/ units/ events (any two) 

      Word limitation minimum 60 for each answer. 

 

(1) Explain the need of sport equipment in physical education? 

 

(2) State the definition of sport psychology and explain it briefly? 

 

(3) What are the steps of Presentation? 

 

(4) Which educational tools are used in sports guidance? 

 

सांकल्पना/ सांज्ञा/ घटक/ घटना स्पष्ट करा (कोणत्ाही दोन) 

प्रते्क प्रश्नास वकमान ६० शब्द मायावद. 

१. खेळ सावहत्ाची शारीररक वशक्षणातील गरज स्पष्ट करा? 

२. क्रीडा मानसशास्त्राची व्याख्या साांगून सांवक्षप्तपणे वर्र्द करा? 

३. प्रसु्तवतकरणाच्या कोणत्ा पायऱ्या आहेत? 

४. क्रीडा मागवदशवनात कोणत्ा शैक्षवणक साधनाांचा उपयोग होतो?  

 

B. Attempt answer in short (Any two) 

Words limitation minimum 60 for each answer. 

 

(1) State the education importance of motivation? 
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(2) Explain the process of management in Physical Education?  

 

(3) Define the concept of growth and development? 

 

(4) What are the principles to follow when buying sports materials? 

 

थोडक्यात उत्तरे वलहा (कोणतेही दोन) 

प्रते्क प्रश्नास वकमान ६० शब्द मयावदा. 

 

१. पे्ररणेचे शैक्षवणक महत्व वर्र्द करा? 

२. शारीररक वशक्षणातील व्यर्स्थापन प्रवक्रया स्पष्ट करा? 

३. र्ाढ र् वर्कास वह सांकल्पना वलहा? 

४. क्रीडा सावहत् खरेदी करताना कोणती तते्व पाळार्ीत? 

 

Q.3  Answer in detail (Any one) 

(Words limitation minimum 200 for each answer) 

 

(1) What are the factors that affect the study? 

 

(2) Which are the types of educational tools in Physical Education? 

 

सवर्स्तर उत्तर वलहा (कोणतेही एक) 

(प्रते्क प्रश्नास वकमान 200 शब्द मयावदा) 

 

१. अध्ययनार्र पररणाम करणारे घटक कोणते आहेत? 

२. शारीररक वशक्षणातील शैक्षवणक साधनाांचे प्रकार कोणते आहेत? 
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